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INSCRIPCIONES 
Referirse al enlace http://www.drdpuertorico.com 
 

BALONMANO PLAYA 
 
PARTICIPACIÓN 

La categoría para jugar será Juvenil. (15-18 años) 

 
 
SISTEMA DE COMPETENCIA 
 
Se utilizaran las reglas IHF, en vigencia, con las siguientes variaciones 

1. Tiempo de juego: ocho (8) minutos por set. Cuatro (4) minutos de descanso entre 
set.  

2. La composición de un equipo será́ de un mínimo de seis (6) y un máximo de diez 
(10) jugadores.  

3. El balón de competencia será́ número uno (1) para femenino y dos (2) para 
masculino.  

4. Reglamentación especial en la tanda de “Shoot-Out”: cada equipo ejecutara tres (3) 
“Shoot-out” de continuar empatados se ejecutará un (1) shoot-out por equipo hasta 
que uno de los equipos tome ventaja. Cada equipo tiene que lanzar la misma 
cantidad de “shoot-out”  

 
INSCRIPCIONES 
 
Referirse al enlace http://www.drdpuertorico.com 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


