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COMPETENCIA DE RELEVOS
200 METROS RELEVO MARIPOSA
INSTITUCION: _________________

RAMA FEMENINA

PRIMER TRAMO

_______________________________________

SEGUNDO TRAMO

_______________________________________

TERCER TRAMO

_______________________________________

CUARTO TRAMO

_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

RAMA MASCULINA
PRIMER TRAMO

_______________________________________

SEGUNDO TRAMO

_______________________________________

TERCER TRAMO

_______________________________________

CUARTO TRAMO

_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

MIXTO
PRIMER TRAMO

_______________________________________

SEGUNDO TRAMO

_______________________________________

TERCER TRAMO

_______________________________________

CUARTO TRAMO

_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

COMPETENCIA DE RELEVOS
200 METROS RELEVO ESPALDA
INSTITUCION: _________________

RAMA FEMENINA

PRIMER TRAMO

_______________________________________

SEGUNDO TRAMO

_______________________________________

TERCER TRAMO

_______________________________________

CUARTO TRAMO

_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

RAMA MASCULINA
PRIMER TRAMO

_______________________________________

SEGUNDO TRAMO

_______________________________________

TERCER TRAMO

_______________________________________

CUARTO TRAMO

_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

MIXTO
PRIMER TRAMO

_______________________________________

SEGUNDO TRAMO

_______________________________________

TERCER TRAMO

_______________________________________

CUARTO TRAMO

_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

COMPETENCIA DE RELEVOS
200 METROS RELEVO PECHO
INSTITUCION: _________________

RAMA FEMENINA

PRIMER TRAMO

_______________________________________

SEGUNDO TRAMO

_______________________________________

TERCER TRAMO

_______________________________________

CUARTO TRAMO

_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

RAMA MASCULINA
PRIMER TRAMO

_______________________________________

SEGUNDO TRAMO

_______________________________________

TERCER TRAMO

_______________________________________

CUARTO TRAMO

_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

MIXTO
PRIMER TRAMO

_______________________________________

SEGUNDO TRAMO

_______________________________________

TERCER TRAMO

_______________________________________

CUARTO TRAMO

_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

COMPETENCIA DE RELEVOS
200 METROS RELEVO LIBRE CORTO
INSTITUCION: _________________

RAMA FEMENINA

PRIMER TRAMO (50)
_______________________________________

SEGUNDO TRAMO
(100)
_______________________________________

TERCER TRAMO (150)
_______________________________________

CUARTO TRAMO (200)
_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

RAMA MASCULINA
PRIMER TRAMO (50)
_______________________________________

SEGUNDO TRAMO
(100)
_______________________________________

TERCER TRAMO (150)
_______________________________________

CUARTO TRAMO (200)
_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

MIXTO
PRIMER TRAMO (50)
_______________________________________

SEGUNDO TRAMO
(100)
_______________________________________

TERCER TRAMO (150)
_______________________________________

CUARTO TRAMO (200)
_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

COMPETENCIA DE RELEVOS
800 METROS RELEVO LIBRE CORTO
INSTITUCION: _________________

RAMA FEMENINA

PRIMER TRAMO DORSO
_______________________________________

SEGUNDO TRAMO
PECHO_______________________________________

TERCER TRAMO MARIPOSA_______________________________________

CUARTO TRAMO LIBRE
_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

RAMA MASCULINA
PRIMER TRAMO DORSO
_______________________________________

SEGUNDO TRAMO
PECHO_______________________________________

TERCER TRAMO MARIPOSA_______________________________________

CUARTO TRAMO LIBRE
_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

MIXTO
PRIMER TRAMO DORSO
_______________________________________

SEGUNDO TRAMO
PECHO_______________________________________

TERCER TRAMO MARIPOSA_______________________________________

CUARTO TRAMO LIBRE
_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

COMPETENCIA DE RELEVOS
200 METROS RELEVO LIBRE LARGO
INSTITUCION: _________________

RAMA FEMENINA

PRIMER TRAMO (100)
_______________________________________

SEGUNDO TRAMO
(200)
_______________________________________

TERCER TRAMO (300)
_______________________________________

CUARTO TRAMO (400)
_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

RAMA MASCULINA
PRIMER TRAMO (100)
_______________________________________

SEGUNDO TRAMO
(200)
_______________________________________

TERCER TRAMO (300)
_______________________________________

CUARTO TRAMO (400)
_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

MIXTO
PRIMER TRAMO (100)
_______________________________________

SEGUNDO TRAMO
(200)
_______________________________________

TERCER TRAMO (300)
_______________________________________

CUARTO TRAMO (400)
_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________

ALTERNO:


_______________________________________
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