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HORARIO DE EVENTOS 

Michael Serralta 
Director Técnico                               

NUMERO EVENTO HORARIO FEM. MASC. 

101 5,000 METROS MARCHA 8:00 AM X  

102 5,000 METROS MARCHA 8:00 AM  X 

103 LANZAMIENTO MARTILLO 8:00 AM X  

104 IMPULSO BALA      8:00 AM  X  

105 LANZAMIENTO MARTILLO 9:30 AM  X 

106 IMPULSO BALA      10:00 AM X  

107 SALTO LONGITUD              10:00 AM  X 

108 PÉRTIGA   10:00 AM X  

 RECESO    

109 PÉRTIGA 4:00 PM  X 

110 LANZAMIENTO DISCO    4:00 PM  X  

111 LANZAMIENTO JABALINA 4:00 PM  X 

112 RELEVO 4 x 100 METROS 4:00 PM X  

113 RELEVO 4 x 100 METROS 4:15 PM  X 

114 5,000 METROS 4:30 PM X  

115 5,000 METROS 5:00 PM  X 

116 SALTO LONGITUD 5:00 PM X  

117 SALTO ALTO          5:30 PM X  

118 400 METROS VALLAS 5:30 PM X  

119 400 METROS VALLAS 5:45 PM  X 

120 100 METROS   5:50 PM X  

121 100 METROS  6:00 PM  X 

122 LANZAMIENTO DISCO 6:00 PM   X 

123 LANZAMIENTO JABALINA 6:00 PM X  

124 TRIPLE SALTO        6:15 PM  X 

125 800 METROS        6:15 PM X  

126 800 METROS        6:30 PM  X 

127 100 METROS VALLAS 6:40 PM X  

128 110 METROS VALLAS    6:50 PM  X 

129 SALTO ALTO         7:00 PM  X 

130 400 METROS 7:00 PM X  

131 400 METROS    7:15 PM  X 

132 TRIPLE SALTO     7:30 PM X  

133 1,500 METROS            7:30 PM X  

134 1,500 METROS          7:40 PM  X 

135 200 METROS   7:50 PM X  

136 200 METROS   8:00 PM  X 

137 3,000 MTROS  OBSTÁCULOS 8:10 PM X  

138 3,000 METROS OBSTÁCULOS 8:25 PM  X 

139 RELEVO 4 x 400 METROS 8:45 PM X  

140 RELEVO 4 x 400 METROS 8:50 PM  X 
 


