
LIGA ATLÉTICA INTERUNIVERSITARIA 
TERCERA CLASIFICATORIA LAI 

ESTADIO PAQUITO MONTANER, PONCE 
 12 Y 13 DE ABRIL DE 2019 

HORARIO DE EVENTOS 
 

Director Técnico:  Prof. Jorge L. Ortiz (Yoyo)                                        JLO/pdm/NF 

NUMERO EVENTO HORARIO FEM. MASC. DÍA 

101 LANZAMIENTO MARTILLO * 1:00 pm X  Viernes 

102 LANZAMIENTO MARTILLO * 2:30   X Viernes 

103 SALTO LARGO              4:00   X Viernes 

104 SALTO CON PÉRTIGA 4:00  X  Viernes 

105 LANZAMIENTO DISCO * 4:15   X   Viernes 

106 SALTO LARGO 5:30 X  Viernes 

107 LANZAMIENTO DISCO * 5:30    X Viernes 

108 5,000 METROS 7:00  X  Viernes 

109 5,000 METROS 7:45   X Viernes 

 
  

NUMERO EVENTO HORARIO FEM. MASC. DÍA 

110 10,000 METROS MARCHA 7:00 am  X Sábado 

111 10,000 METROS MARCHA 7:03 am X  Sábado 

112 RELEVO 4 x 100 METROS 1:00 pm X  Sábado 

113 RELEVO 4 x 100 METROS   X Sábado 

114 400 METROS VALLAS  X  Sábado 

115 400 METROS VALLAS   X Sábado 

116 LANZAMIENTO BALA   X   Sábado 

117 LANZAMIENTO JABALINA   X Sábado 

118 TRIPLE SALTO          X Sábado 

119 SALTO ALTO           X Sábado 

120 SALTO CON PÉRTIGA     X Sábado 

121 100 METROS    X  Sábado 

122 100 METROS    X Sábado 

123 800 METROS         X  Sábado 

124 800 METROS          X Sábado 

125 100 METROS VALLAS  X  Sábado 

126 110 METROS VALLAS      X Sábado 

127 LANZAMIENTO BALA        X  Sábado 

128 LANZAMIENTO JABALINA  X  Sábado 

129 400 METROS  X  Sábado 

130 TRIPLE SALTO      X  Sábado 

131 SALTO ALTO           X  Sábado 

132 400 METROS      X Sábado 

133 1,500 METROS             X  Sábado 

134 1,500 METROS            X Sábado 

135 200 METROS    X  Sábado 

136 200 METROS     X Sábado 

137 3,000 MTROS  OBSTÁCULOS  X  Sábado 

138 3,000 METROS OBSTÁCULOS   X Sábado 

139 RELEVO 4 x 400 METROS  X  Sábado 

140 RELEVO 4 x 400 METROS   X Sábado 

 
1. La hora fijada en este horario de eventos sirve como instrumento de trabajo, el Director Técnico en conjunto con 

el Juez Árbitro tiene la potestad para adelantar los eventos conforme a las circunstancias. 
2. Atleta – no utilice el horario para programar su presencia en la pista ni para comenzar su protocolo de 

calentamiento. 
3. No mutile el número de competidor, colóquelo en el pecho y no utilice número asignado a otro corredor. 
4. Cuatro (4) intentos en Lanzamientos, Salto Largo y Triple. 
5. Los clavos a usarse en la pista del Paquito Montaner será de tipo piramiral de 6 mm. (obligado) * 
6. Habrá cotejo de los ganchos en la Cámara de llamada para verificar que cumplan con las normas del Estadio y la 

Compañía Mundo. 
7. Los eventos de Martillo y Disco Femenino y Masculino se celebrarán en la Pista de la Uniersidad Católica. * 
 
Revisado:  Martes, 19 de febrero de 2019 


